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a valiente y persistente labor
de la “Agrupacion de Ex-menores
Victimas de Prision Politica y Tor-
tura”, pionera en ¢l mundo, ha
logrado después de varios afios, que

la “Comision Nacional sobre Prision

Politica y Tortura”, llamada “Comi- |

sion Valech™, reabra sus expedientes
5

v las oficinas con sus funcionarios, |

para recibir testimonios de miles
de “ex-menores” que sufrieron la
represion de la dictadura posterior
al golpe militar del 11 de septiem-
bre de 1973. Nifios y nifias fueron
detenidos, retenidos, prisioneros,
sccuestrados, abusados, torturados,
muchos delante de sus padres. Por
diversas razones, no fueron incluidos
en ¢l Informe Valech v, por lo tanto,
no recibieron la compensacion que
obtienen aquellos que si figuran en
la citada Comision.

Efectivamente, si uno revisa el
“Informe Valech” encontrard, al

tinal, un anexo que incluye los nom-
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bres de solo 102 “ex-menores” que
prestaron testimonios de torturas,
abusos y sufrimientos durante este
ominoso periodo de dictadura, La

]

gran mayoria de “ex-menores’
no fueron informados o no cre-
yeron en reparaciones; otros no
se sintieron capaces de relatar su
historia por miedo o vergiienza...
cualesquiera la razdn, han quedado
excluidos, injustamente, en este
primer e importante informe de
reparacion,

Hoy podemos decir, con gran
complacencia, que se aceptaron
las peticiones para una reapertura.
Su informe final, ain no emitido,
incluye a miles de ex-menores que
fueron prisioneros y/o torturados
durante la dictadura. Sin analizar
causas y falencias de injustas exclu-
siones, hay una nueva oportunidad
para reparar -en parte- el sufrimien-
to de menores de edad torturados

fisica v psiquicamente,

sicologa del Centro EXIIL Espana (Barcelona)

—

El origen de EXIL

Hace ya varias décadas atras, en
Bélgica, un médico chileno, ex-pri-
sionero politico exiliado, sintié que
se despertaba su vocacion. Deberia
estudiar el origen de la tortura, des-
pués de sobreponerse a las propias,
denunciar sufrimientos, reparar,
reconstruir vidas. El doctor Jorge
Barudy estudio neuro-psiquiatria
y se preparo a cumplir con su vo-
cacion, formandose ademais como
psicoterapeuta.

Creo en Bélgica (Bruselas) ¢n
cl ano 19706, en colaboracion con
otros profesionales de la salud la-
tinoamericanos que sobrevivieron a
las dictaduras militares de los afios
70, y luego en Fspana (Barcelona)

en ¢l ato 2000, los Centros FEXIL..

Junto a otros profesionales, atien-

den y dan apoyo médicao, psicologi-
co y social a personas adultas, nifas
v ninos afectados por la violencia,
victimas de represion, prision po-

litica y tortura.



Pero faltaba la conexién chi-
lena. El Dr. Barudy y su equipo
se conectaron con la “Agrupacion
de Ex-menores de Edad Victimas
de Prision Politica y Tortura”. La
conexion fue facil: en el equipo de
EXIL hay profesionales chilenos
sensibilizados con las experiencias de
represion, algunos por haber vivido
el terror a nivel individual y familiar,
y que deseaban denunciar.

Asi nacié EXIL Chile, una exten-
sién, un brazo del inagotable trabajo
de dos instituciones, EXIL y Ex-
menores, hermanadas por el objetivo
de obtener “reconocimiento, justicia
y reparacion” de las secuelas de tanto

dolor y sufrimiento provocados du- |

rante la dictadura militar.

EXIL Espafia, EXIL Chile y la
Agrupacion de Ex-menores Vicdmas
de Prisién Politica y Tortura, han
formado una original y formidable
asociacion. Nosotros, los de Chile,
estamos en etapa de formacion.
Juntos hemos realizado hermosos
e impactantes encuentros, jornadas
egrupales, desde hace 6 anos. En
Santiago, en Valparaiso, en Osorno, y
proximamente en Concepcion, EXIL
Espania, EXIL Chile, y la Directiva de
la Agrupacion de Ex-menores de
Edad Victimas de Prision Politica y
Tortura organizamos estos encuen-
tros a los cuales invitamos a todo
ex-menor, hoy adulto, que suftié y
ain tiene cicatrices y/o heridas de
su pasado.

Encabezados por el Dr. Baru-
dy, nos reunimos ex-menores, sus
familias y profesionales, para dar
testimonios no relatados durante
décadas; personas que comparten sus
vivencias para ensefar como han su-
perado estas experiencias traumaticas
que marcaron sus vidas. “El grupo”
comparte momentos maravillosos.
Hemos escuchado testimonios des-
garradores relatados por primera
vez después de treinta y tantos

(o) ==mme ey .

afios. Y después del brutal impacto
emocional del relator(a), viene la es-
pontinea reaccion de los ex-menores
que se acercan a abrazar y contener
a quien ha sido capaz de contar su
sufrimiento, ha recibido una gran
dosis de admiracion por su valentia,
ha recibido comprension y amor, en
un clima de respeto y solidaridad. Es
una gran terapia. También hay expo-
siciones de psicologas, psiquiatras,
médicos y abogadas que propician
conversaciones con total libertad de
expresion. Después nos juntamos,
comemos en grupo, charlamos,
bailamos, reimos, lloramos a veces,
nos hacemos carifio...y se refuerza
entre todos y todas la gran capacidad
del ser humano de salir fortalecido
¢ incluso enriquecido después del
sufrimiento...

Recién hoy como adultos, estos
y estas ex menores pueden recono-
cerse como sobrevivientes para pasar
a ser vivientes y llegar al punto de
poder dar gracias a la vida a pesar
de -y con- lo vivido. Tener el reco-
nocimiento social de las injusticias
tiene un gran valor terapéutico. La
solidaridad es un factor clave resi-
liente. Las personas si estan solas o
aisladas tendran muchas dificultades

anadidas para salir de una cris

s, para
superar un trauma.

Los encuentros grupales anua-
les para apoyar a la Agrupacion de
Ex menores Victimas de Prision
Politica y Tortura, han sido una
gran herramienta de resiliencia. Nos
sentimos honrados de pertenecer a
esta comunidad.

Como dice el testimonio de un
ex-menor victima de prision politica
y tortura (hoy con 40 afios), apresado
a los 15 afios junto a su padre:

“Me quedeé blogueads. . . 110 bablé nunca
de esto hasta abora: se me congeld ¢l
trauma. Durante aiios tuve una cora-
za. Hay cosas gue guedaron grabadas

en wii cerebro, en mi inconciente. He

buscado aywnda para enfrentarme a
esos fantasmas e indgenes horrorosas
para superarlas, porgue soy inquieto.
Me be enfrentado a los sueiios, hasta
pude soriar con mi padre mientras
estabamos en la sala de tortura, ser
capas; de gritarles a los torturadares
gue pararan...y salvarlo. Mi vida no
habria sido la misma si yo no hubiera
vivedo eso, i yo seria la persona que soy
hoy, aungue por otra parte, qué duro
vivir esto de peguerio. Pero, sufrimos y al
wisI0 tienipo tenemos las herramientas
para salir de eso. . . soy mucho mds que
ese sufrimiento, yo trasciendo ese hecho,
i potencial creative lo supera. Yo decidi
na dejarme venicer por esa excperiencia
traumidtica; me ayudd el amor que mie
transmitio i famiilia, fos valores de
Justicia social, de solidaridad, la com-
Dlicidad con los amigos, la miisica y el
deporte...y el encontrar personas que
creyeron en iy en la historia que me
marcd pero qgue no e destruys.”

A través de este medio, desde
EXIL Chile, Espana y Bélgica, agra-
decemos a las personas afectadas por
la violencia que confian en nosotros
como profesionales y que nos hacen
mejores personas por permitirnos
acompanarles en su proceso de

reparacion. p
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