ELABORACION DEL DUELO DESDE EL PUNTO DE VISTA PSICO-SOCIAL

DianaKordon

Psiquiatra

Equipo Argentino de Trabgjo e
Investigacion Psicosocia (EATIP)

Quiero comenzar diciéndoles que éste es un momento sumamente doloroso para los argentinos. Es un
momento doloroso porgue acaban de ser indultados |os jefes méximos de la dictadura militar en nuestro
pais. Este indulto esla coronacién de la politica de impunidad.

Y les diria que s nuestro tema de ahora es d duelo, con € indulto también estamos frente a la
elaboracién de un nuevo duelo o ala continuidad de un duelo en relacidn alas expectativas de justicia
Duelo que, esperamos, se procese en nuevas fuerzas para continuar lalucha

Pero incluyo la problemética de duelo porque a dia siguiente de laliberacion de la clpula dictatorid, a
pesar de ser domingo y en medio de las fiestas de fin de afio, domingo 30 de diciembre, milesy miles
de personas, hombres, mujeres, nifios, jévenes se volcaron a las plazas de Buenos Airesy del interior
para expresar su repudio a indulto. Esto tiene diversas lecturas, pero en lo que hace a la tematica que
Nos preocupa, estas decenas de miles nos juntamos de manera cas esponténea, Sin embanderamientos
partidarios. Se recordaban en los grupos esponténeos que se armaban los hechos ocurridos en estos
quince afios, habia un sentimiento general de consternacidn, era una manifestacion diferente a otras,
tenia un sentido de repudio, de lucha, de decir: seguiremos luchando para que los asesinos paguen su
deuda social. Y tenia ago de velorio, era un golpe terrible a la exigencia de justicia expresada por mas
de 70% de nuestra poblacion. Necesitdbamos compartir € dolor, la repulsa a los Videla, Viola,
Massera. De alguna manera estainmensa convocatoria social que deciano a olvido, evidenciaba como
frente a ciertos fendbmenos sociales e proceso del duelo, aunque tenga siempre las caracterigticas o la
impronta de lo intimo, de lo privado, lo particular de cada sujeto, requiere para su elaboracion ser un
proceso de carécter colectivo, publico y socidl.

Ahorabien, ¢cudes fueron las condiciones en que debia efectuarse e duelo en  caso de los familiares
de desaparecidos en nuestro pais? Tengan en cuenta que los desaparecidos fueron mas de 30.000 y en
consecuencia ese hecho afectaba a todo un cuerpo socia y no solo alos afectados mas directos.

En primer lugar, existia una situacion de incertidumbre, de ambigliedad en relacion a destino de los
desaparecidos. La situacion de desaparicion, de presencia-ausencia, crea una zona de ambigliedad
psicotizante. Y la persistencia de la incertidumbre, potenciada por laimpunidad del "desaparecedor”, la
fata de dar cuenta de lo que ocurria con todos y cada uno de los desaparecidos, de quiénes eran los
responsablesy de su condigna sancion social, produce efectos acumulativos.

La segunda cuestion estd dada por € silenciamiento socia de lo que ocurria, silencio socia que se
mantuvo durante muchos afios y que conformaba una situacion por la cual desde € poder seinduciaun
consenso socia gque desmintiera, que renegara de aquello que estaba ocurriendo. Y esta renegacion
socia impedialaaparicién del consenso socia que confirmaralo que ocurria

Hoy dia, € hecho de que se encuentren en libertad todos los genocidas opera d modo de una
renegacion, ya que a no haber culpables sancionados esto indicaria que tampoco hay victimas. Con los
asesinos en libertad se tiende a desmentir la existencia de delitos de lesa humanidad.



Por fin, la tercera cuestion es la induccion desde € poder a la dienacion socid. La aienacion es un
concepto que da cuenta cOmMo un sujeto asume como propio un discurso que le es impuesto desde
afuera. Este sujeto se convierte en portavoz de dicho discurso, sin ser consciente de que esto ocurre. La
persona atribuye un valor de certeza a discurso del poder alienante. Larealidad seriata como ese otro
(que tiene € poder, y en este caso podia definir sobre la vida y la muerte) la define y € sujeto es
conforme aladefinicion que ese otro da.

Todo este proceso durante la dictadura se producia en medio de un clima de terror. La amenaza de
desaparicidn, tortura, mutilacién corporal entendida como corporeidad concretay socia, la amputacion
del grupo familiar, la desintegracion de los grupos de pertenencia, sustraian a las personas de las
gpoyaturas necesarias parala preservacion del psiquismo. Y estas apoyaturas, en € grupo familiar y en
los grupos de pertenencia, juegan un papel muy importante no sdlo para la formacién de la
personalidad, sino también para e mantenimiento de las identificaciones y de la coherenciainternaalo
largo del tiempo. Se reforzaba asi un sentimiento de inermidad, de indefension socia que generaba mas
condiciones para que laalienacion social sehicieraefectiva.

Pogteriormente a la dictadura persisten las inducciones sociaes, especiamente la induccién a la
renegacion socia bgjo formas sudtitutivas "induccién a olvido". Hay que olvidar € pasado para
reconstruir la Nacion (basta ver la salida de Videla de prisién y sus declaraciones para comprobar su
incidencia en @ presente y hacia € futuro). El otro gemplo es la induccion a la marginalizacién: un
grupo social aisado como parte del statu quo. Por o tanto, la cuestion es situar € problema en una
aternativa superadora.

¢Por qué decimos que la situacion de ambigliedad es psicotizante? Estas eran las condiciones en las que
se tenia que efectuar € proceso del duelo. Cuando se produce una pérdida de cualquier tipo, €l
psiquismo realiza un trabajo muy penoso de elaboracion. Y o hace a partir del reconocimiento del
principio de redlidad que acaba por imponerse a sujeto. En e caso de la desaparicion, la ambigliedad
esla primera condicion paraque e principio de realidad no indique a psiquismo una direccion precisa
en lacual redizar € trabajo elaborativo. Justamente € aparato psiquico, ante la pérdida, lo primero que
hace es utilizar € juicio de realidad que le permite discriminar |as categorias de presenciay ausencia, y
poder dar ala condicion de la ausencia una cualidad definitivay acomodarse poco a poco, frente a ese
despegamiento que va a tener que operar con € objeto que pierde. Aunque vuelva, igual serd otro; es
decir, lo que podemos llamar desinvestir un objeto que estaba previamente investido. Este es un
proceso muy lento y el aparato psiquico tiene unaresistencia a producir este proceso, pero de cuaquier
manera hay un trabgjo que estd dado por la claridad de la situacion que permite e comienzo del trabgjo
elaborativo apartir del principio de realidad.

Cuando se produce entonces una respuesta socia organizada a la situacion traumética, sea cua fuere
édta, las condiciones de elaboracién personal ddl duelo se ven muy favorecidas. Este es € caso de las
madres de |os desaparecidos. Estas han desarrollado una préctica social, una préctica de discriminacion
y resistencia en relacion a los modelos y enunciados inducidos y de denuncia de aquello que se
intentaba renegar. Esta actitud transformadora de la redidad tuvo un efecto instituyente sobre €l
conjunto social, en la medida que fue creando e reconocimiento de los modelos inducidos y del
consenso social propuesto y permitié no solo rechazarlos sino también facilitar la formulacion y
emergencia de otras representaciones sociales. ESto tuvo a su vez incidencia en la elaboracion pesonal
de la pérdida. Porque la generacion de este consenso contrahegemonico, permitié reconstruir las
representaciones sociales necesarias sobre las que se apoyara e principio de redidad para indicar €
camino de elaboracion del duelo.



Por gemplo, en & proceso de duelo hay primero unaresistencia a aceptar la situacién de pérdida: no se
puede creer 0 no se quiere creer. Hay rabia, impotencia. Pero ¢qué es lo hay que creer? Por gemplo,
¢dar por muerta a la persona secuestrada? ¢eso seria € duelo? Esa fue una discusién entre los
terapeutas. Sin embargo, fue la préctica socia concreta la que instald publicamente la figura de la
desaparicion. Y esto construyd entonces ese consenso socid que le dio status propio ala desaparicion.
Existian los desaparecidos. Las pancartas, las fotos en las cdles, las siluetas, etc. dan cuenta de la
existencia de un referente externo que aporta ala subjetividad, una representacion en lacua se apoyad
psiquismo para reconocer nuevamente el status psicol dgico particular de la desaparicion. Esto ayudd de
hecho a que no fuera e familiar & que tuviera que definir una muerte, con los sentimientos de culpa
concomitantes.

El proceso de elaboracion del duelo se fue expresando en la vivencia de pasar de buscar a hijo propio
hacia buscar atodoslos hijosy ademandar justicia para que esto no vuelvaa ocurrir.

Esta demanda de justicia, que garantice la existencia del orden simbdlico, y més alin, lainscripcion de
la demanda de justicia en  movimiento social en su conjunto, congtituye un aspecto interno a la
subjetividad en la superacion del trauma vivido. Esto esta ligado a la no marginalizacion. Es por esto,
insistimos, que hablamos de lainscripcién psicosocia del duelo.

Por otra parte, € grupo de madres cumplié una funcién que podemos definir como protésicay proteica
Protésica en e sentido que e grupo sirve de apoyo a psiquismo en riesgo de desestructuracion. Esta
funcién de apoyo ha sido descrita también por Bettelheim. Cuando se habla en un grupo de espiritu de
cuerpo, de cuerpo grupal, de miembros de grupo, esto esta vinculado a un aspecto que en los momentos
de crisis, de emergencia, es fundamental para la preservacion del psiquismo. El sujeto no esta solo,
aidado, roto ni prisonero de sus fantasias més catastrdficas, hay un cuerpo grupal (sustituto de las
primeras figuras protectoras) que lo sostiene, |0 reconoce como parte de si, funciona como marco de
gpoyatura de unaidentidad, otorgay asegura pertenencia frente alaindefension.

Ademés la participacion en estos grupos tuvo una funcion proteica, en € sentido de aguellas
transformaciones que podemos definir como de enriquecimiento yoico, operadas en quienes
participaron en ellos.

Finamente, quiero sefidar que éste es un duelo a que nosotros No somos gjenos. Poder participar de la
lucha de nuestro pueblo contra la dictadura, poder participar de la lucha contra la impunidad, poder
poner nuestro instrumento técnico a servicio de las necesidades de nuestro pueblo en sus distintas
manifestaciones, es también parte de nuestra propia elaboracion del duelo por las pérdidas y del
mantenimiento de nuestras expectativas en relacion a futuro.
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